Al-lergia & pollen
ESPORES DE FONGS:
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SCAIC - Societat Catalana d’'Al-lergia i Immunotologia Clinica

Els fongs sdn essers vius microscopics que formen xarxes de filaments.

Viuen en el sol i sobre la vegetacio, pero també colonitzen i degraden nombrosos substrats com paper,
pintures, cuiro, llenya, palla, aliments frescos i elaborats com fruita, verdura, fruits secs, farina, etc.

Formen part de 'aire exterior i també de la "pols de la casa".
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Informacio aerobiologica:

Les espores sOGn molt més abundants a I'atmosfera que els grans de pol-len de les plantes, si bé |la seva al-lergenicitat
es inferior i/o0 meés desconeguda. Encara que les espores d'alternaria i cladosporium es troben al llarg de tot I'any, a
Catalunya l'alternaria és més abundant a l'estiu i tardor i cladosporium ho és a la primavera, estiu i tardor.

Quan meés rural i/o forestal eés 'ambient mes quantitat d'espores presenta i quan mes fred (estacions de muntanya)
hi ha menys espores a I'atmosfera.

La informacio que es presenta aqui correspon a ambients exteriors. Cal tenir present que a les al-lergies a fongs hi
contribueixen notablement les espores d'ambients interiors, que depenen de cada ambient en particular.

A continuacio es mostra el calendari pol-linic, amb informacio de la distribucié de les espores d'Alternaria al llarg de
‘any a cada una de les estacions de la Xarxa Aerobiologica de Catalunya.
Per a mes informacio podeu consultar:
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Dinamica comparada dels nivells de pol-len de Espores de Alternaria a Catalunya i del risc d’al-lergia
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Nivells Concentracions | Al-lergies
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Informacio medica:

Els fongs que mes sovint causen al-lergia son Alternaria i Cladosporium (sobretot a I'exterior); Aspergillus |
Penicillium (basicament a l'interior).

Les epoques de I'any pitjors pels pacients son l'estiu i la tardor, encara que un 80% presenta simptomes tot l'any.

El tractament de l'al-lergia als fongs es basara en evitar al maxim la proximitat a l'al-lergen, el tractament
simptomatic i, en cas necessari, la immunoterapia especifica. En alguns casos, de forma personalitzada, la utilitzacio
de tractaments biologics amb anticossos monoclonals pot ser d’interes.

Es coneixen uns 3 milions d'especies de fongs. Nomeés els fongs termo-tolerants que estan en l'aire ambient i que
creixen a la temperatura corporal son els associats a possible malaltia respiratoria. Nomes unes 22 especies han
demostrat aquesta capacitat. Els fongs estan ampliament distribuits en la natura i en I'entorn urba i les seves
espores son inhalades diariament de forma important.

Cada dia respirem unes 20.000 vegades, e inhalem entre 10-15.000 litres d "aire que contenen gran quantitat de
particules incloent un numero important d'espores. El sistema immunitari ha de decidir si tolerar la seva presencia o
reaccionar immunitariament enfront d'elles. Mentre que la majoria son eliminades, depenent de la predisposicio
personal i la resposta immune, pot passar que hi hagi: colonitzacié intermitent, colonitzacid cronica o
desenvolupament de malaltia al-lergica o infeccio respiratoria greu.



CONSELLS PER A PERSONES AMB AL-LERGIA A ESPORES DE FONGS

El web

mostra informacio actualitzada

dels nivells de pol-len a Catalunya i com accedir a informacio d'altres
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Mantenir-se

zones geografiques.

informat dels nivells
d'espores de fongs

Coneéixer (amb un
diagnostic medic) quin
és la espora de fong
causant de la
al-lergia.

Evitar els llocs infestats
amb fongs com estances
amb taques d’humitat
ennegrides, subterranis,
bodegues, pallers,
llocs amb
fullaraca, ...

| evitar
activitats com
tallar la gespa,

al-lergogenes a la zona

habitual i informar-se

dels nivells a les zones
on s’ha d'anar o es

planifica anar.

Es recomanable

adaptar els desplacaments
voluntaris (cap de setmana,

vacances...) a zones on
no hi hagi l'al-lergen
gue ens afecta.

manipular plantes ~|'C
B4

| terra, ...

Evitar que es formin
taques d’humitat en parets
o finestres, darrera de
guadres o mobles,
dins d'armaris o

, | corregir-les
calaixos ...

si sOn presents,
utilitzant, per exemple,
pintures antifungiques o
aerosol de fungicides en
zones amb tendéncia
a presentar
humitat.

Netejar regularmente
amb lleixiu les zones que
s’humitegen més frequentment,
com banyeres, lavabos, rajoles
del bany i de la
cuina ...

| assecar
les zones que
hagin quedat

humides.
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A l'interior, estar
preferiblement en estances
amb llum i assolejades, que
es ventilin a diari, tambe a

I'hivern, i on no es generin
condensacions (vidres
mullats per dintre).
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Si es tenen plantes
d’'interior, vigilar el bon
estat de les fulles i de
la terra, que no hi hagi
signes de putrefaccio
0 contaminacio
per fongs.

Pel que fa a productes
textils (catifes, cortines,
roba de llit i personal)
donar preferencia a I'lis
de fibres sintetiques

sobre el coto.
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Treure les bosses
d’escombraries
diariamente.

E@h Pots donar-te d'alta (i de baixa) a rebre el butlleti setmanal a:

Si es noten “problemes”
fora de I'epoca habitual,
consultar amb l'al-lergoleg,
per estudiar si s'’ha
sensibilitzat a altres
al-lergens.
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Aspirar diariamente
el dormitori i els llocs de
permanencia habitual,
per evitar la presencia

| acumulacio
de pols.
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No deixar fora del
frigorific durant molt de
temps aliments que es
poden fer malbé creixent-hi
fongs (gra, farina, fruita,
verdura, fruits secs,
patates ...).
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Evitar els espais interiors
amb humitat superior al
40-50% (és aconsellable
controlar-ho amb un
higrometre).

Use
deshumidificadors o
aire condicionat (en

aquest cas, fer el
manteniment
adequat per que
estigui net).
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