DIETA ALTERNATIVA

Els llegums son aliments rics en proteines d'origen
vegetal. Aquestes proteines es poden trobar en
menor quantitat als cereals.

Altres fonts de proteines, tot i que d’origen animal,
son I'ou, el peix, la carn i els lactics.

Un altre macronutrient important que contenen els
llegums sén els hidrats de carboni, facilment
substituibles pels cereals, la patata, les fruites seques
oleaginoses, la tapioca, el moniato...

També son rics en minerals, vitamines i fibra; nutrients
gue podeu obtenir del consum de verdures, fruita,
hortalisses, cereals (sobretot integrals) i fruita seca.

COMITE D’'AL-LERGIA A ALIMENTS
Societat Catalana d’Al-lergia i Inmunologia Clinica
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Amb la col-laboracié de: Gloria Creus. Dietista.
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Els llegums constitueixen un grup d’aliments amb un
alt contingut proteic i de fibra i pocs greixos, molt
interessant per tant a nivell nutricional. Dins agquest
grup trobem: cigrons, llenties, tramussos, faves, pesols,
fesols, soja i cacauet.

Els llegums constitueixen la setena causa d'al-lérgia
alimentaria a Espanya, suposant un 7% del total de
consultes a I'al-lergoleg per aguest motiu, i la primera
causa en nens entre 6 i 15 anys. En la poblacio
infantil espanyola I'al-lérgia més freqient és la de
la llentia (78%), el cigré (72%) i el cacauet (33%).

Segons la normativa europea és obligatori incloure
en |'etiquetatge dels aliments si contenen: soja,
cacauet i tramus.




COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d’haver ingerit I'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes seglents:

Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.

Inflor de la cara i les parpelles.

Faves.

Picor o opressié a la gola, dificultat per empassar.

Dificultat per respirar: xiulets.

Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.

Mareig, desmai.

Pressié sanguinia baixa (hipotensio).

Anafilaxi: reacci6 al-lérgica greu que pot afectar

tot I'organisme.

També es poden presentar simptomes respiratoris:
esternuts, congestio i dificultat per respirar, per I'exposicié
a vapors de cocci¢ dels llegums.

Al-lérgia als llegums

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e |a historia clinica.

e Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell extractes de
llegums i veure si produeixen reaccions locals. No sempre
una prova cutania positiva implica simptomes al-lergics.
Es recomana fer les proves amb extractes de llegums
bullits ja que tenen més rendibilitat diagnostica.

De vegades també caldra:

Analisi: determinacio d’anticossos IgE especifics
enfront de llegums.

Proves d’exposicio controlada: quan el diagnostic encara
no és clar, es realitza la readministracio del lleqgum de
forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia a aliments i és per tant molt important prevenir
nous simptomes fent la dieta d'eliminacié especifica que
us indicara el vostre al-lergoleg. Cal llegir bé les etiquetes
dels productes abans de consumir-los.

Els llegums s'utilitzen com additius alimentaris en la panificacié
i I'elaboracié de productes precuinats, especialment la soja
i el tramus. Per tant mereixen una atencié especial ja que es
poden trobar com al-lérgens ocults en multiples aliments
elaborats i s'han de comprovar sempre en les etiquetes del
que comprem. Com exemple podem trobar soja com:
aromatitzant, proteina de planta/vegetal hidrolitzada, caldo
vegetal, condiments naturals, midé vegetal i goma de mascar
vegetal. En canvi els estudis mostren que la majoria de
persones al-lergiques a la soja poden menjar sense risc els
productes que porten lecitina de soja i olis de soja, derivats
dels greixos de la llavor i que no han de contenir proteines.

En cas de presentar un brot, I'al-lergdleg us prescriura el
tractament per controlar els simptomes fins que arribeu a
un servei d'urgencies.




