DIETA ALTERNATIVA

Quan I'al-lergia és causada només per un dels cereals
aquest sera facilment substituible per qualsevol altre
cereal. Per exemple, substituir la pasta de blat per
la pasta d'arros o blat de moro.

Els cereals son una font d'hidrats de carboni i per
tant d'energia. Aquests nutrients també els podem
obtenir de la patata, del moniato, la iuca, les fruites
seques oleaginoses i els llegums.

Els cereals també son rics en minerals i vitamines
del grup B que també trobareu en altres cereals no
implicats en la vostra al-lergia, fruites seques
oleaginoses i llegums.

COMITE D’AL-LERGIA A ALIMENTS
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Els cereals sén una font important d'hidrats de
carboni i de proteines de la dieta.

El cereal més freqientment implicat en les reaccions
al-lergiques és el blat. Globalment, no suposen més
d'un 5% de tots els aliments que causen al-lérgia
a Espanya.

La normativa europea actual obliga a I'etiquetatge
de tots els aliments que continguin cereals amb
gluten (blat, segol, ordi, civada, espelta i kamut).




COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d'haver ingerit I'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes segients:
e Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.
e Inflor de la cara i les parpelles.
* Faves.
e Picor o opressi6 a la gola, dificultat per empassar.
e Dificultat per respirar: xiulets.
e Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.
e Mareig, desmai.
e Pressi6 sanguinia baixa (hipotensio).
e Anafilaxi: reaccio al-lérgica greu que pot
afectar tot I'organisme.

L'al-lérgia a cereals és més freqUient en nens amb dermatitis
atopica, i té tendencia a desaparéixer amb |'edat tal com
passa amb la llet i 'ou.

En adults és frequent la implicacié de la farina de blat en
I'anafilaxi induida per exercici, en la que el pacient pot
tolerar la ingesta de blat de manera habitual pero fa
reaccions al-lergiques greus si realitza exercici fisic en les
hores previes o seglents a la ingesta. L'estres, el consum
d'alcohol o els antiinflamatoris no esteroidals també poden
afavorir I'aparicié de la reaccio al-lergica en aquests casos.

La farina de cereals és una causa molt important d’asma
ocupacional, coneguda com asma del forner.

COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e |a historia clinica.

® Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell
extractes de cerals i veure si produeixen reaccions
locals. No sempre una prova cutania positiva implica
simptomes al-lergics.

De vegades també caldra:

e Analisi: determinacio d’anticossos IgE especifics
enfront de cereals.

® Proves d’exposicio controlada: quan el diagnostic
encara no és clar, es realitza la readministracio del
cereal de forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia a aliments i és per tant molt important prevenir
nous simptomes fent la dieta d’eliminacié especifica que
us indicara el vostre allergoleg. Es molt important llegir bé
les etiquetes dels productes abans de consumir-los.

Encara que els cereals tenen reactivitat encreuada entre
ells, és poc frequent la sensibilitzacié a més d'un cereal.De
cara a la seva evitacio, s'ha de tenir en compte que s'utilitzen
com agents espessants o de farcit i es poden trobar en
productes carnics elaborats, begudes i d‘altres aliments
processats.

Si teniu un brot al-lergic per un consum inadvertit, I'al-lergoleg
us prescriura el tractament per controlar els simptomes fins
que arribeu a un servei d'urgéncies.



