DIETA ALTERNATIVA

Les verdures aporten principalment vitamines, minerals,
fibra i aigua. No tenen practicament proteines ni
lipids pero si certa quantitat d'hidrats de carboni.

En cas de seqguir una dieta d’exclusié d’'alguna
verdura o hortalissa, és important menjar fruites,
vegetals d'altres varietats, cereals integrals i llegums
per poder obtenir la fibra i les vitamines sense risc
de patir cap déficit nutricional.

COMITE D’'AL-LERGIA A ALIMENTS
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Al-lérgia a les hortalisses

i a les verdures

Amb el nom d’hortalisses o verdures es designa
a les plantes herbacies que tenen parts comestibles.
Les verdures son les hortalisses que tenen les parts
comestibles verdes. Inclouen diverses families
botaniques.

Les que causen al-lergia amb més freqléncia sén
I’enciam, el tomaquet, la mongeta tendra (qué
és en realitat un llegum), la patata, la pastanaga,
I"api, la ceba i els esparrecs. Les verdures i les
hortalisses representen, junt amb els llegums, la
setena causa d'al-lergia a aliments a la poblacio
espanyola, per darrera del peix i per davant dels
cereals. L'al-lergia a hortalisses i verdures és molt
poc freqUent a I'edat infantil.

La normativa europea obliga a indicar a |'etiquetatge
si I'aliment conté api i productes derivats.



COM ES MANIFESTA?

La simptomatologia generalment comenca de forma
immediata, pocs minuts després d'haver ingerit I'aliment
i rarament un cop passades dues hores. Poden apareixer
alguns dels simptomes segients:

e Picor i/o inflor dels llavis, la llengua, la boca.

e Inflor de la cara i les parpelles.

e Faves.

e Picor o opressio a la gola, dificultat per empassar.
e Dificultat per respirar: xiulets.

e Dolor abdominal, nausees, vomits, diarrea.

e Mareig, desmai.

e Pressio sanguinia baixa (hipotensio).

e Anafilaxi: reaccié al-lergica greu que pot afectar
tot I'organisme.

L'associacié entre al-lergia a pol-lens i al-lérgia a
hortalisses i verdures és molt freqiient i es deguda a
I"existencia de proteines (al-lérgens) comunes. Les
manifestacions cliniques poden variar en funcié de
la hortalissa. Aixi, el tomaquet causara principalment
el que es coneix com a sindrome d'al-lergia oral: picor
i/o inflor a llavis, llengua i boca; en canvi, I'enciam
pot causar simptomes més greus, com I'anafilaxi. A
més, també poden estar implicats en I'anafilaxi induida
per aliments, exercici o el consum d’antiinflamatoris,
com l'aspirina o l'ibuprofe, entre d'altres. També
poden produir reaccions cutanies com eczema (pell
rasposa) o urticaria (faves) amb el contacte, sense
necessitat d’haver de menjar-les.

Al-lérgia a les hortalisses
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COM ES DIAGNOSTICA?

L'al-lergoleg fara el diagnostic basant-se en:

e |a historia clinica.

e Proves cutanies: consistents a aplicar a la pell extractes
de verdures i hortalisses i veure si produeixen reaccions
locals. No sempre una prova cutania positiva implica
simptomes al-lergics.

De vegades també caldra:

e Analisi: determinacié d’anticossos IgE especifics
enfront de llegums.

e Proves d’exposicio controlada: quan el diagnostic
encara no és clar, es realitza la readministracio de
I'aliment de forma controlada en un servei hospitalari.

Algunes analitiques no validades cientificament poden
causar falsos diagnostics i crear més confusio.

COM ES TRACTA?

Actualment no existeix un tractament especific per curar
I'al-lergia alimentaria i és per tant molt important prevenir
nous brots fent la dieta d’eliminacié especifica que us
indicara el vostre al-lergoleg. Es molt important llegir bé
les etiquetes dels productes abans de consumir-los.

La capacitat de produir al-lergia de les verdures i hortalisses
varia segons es mengin crues o cuites. Aixd és degut a
que la majoria de proteines al-lergéniques d'aquest grup
d'aliments son sensibles al calor, aixi que amb la coccié
perden la capacitat de produir una reaccié al-lergica.

En cas de presentar un brot, I'al-lergdleg us prescriura
el tractament, antihistaminics i adrenalina, per controlar
els simptomes fins que arribeu a un servei d'urgencies.



