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Familia

QUENOPODIACIES - AMARANTACIES

Es tracta de dues families botaniques (que la sistematica actual
tendeix a reunir en una, la de les AMARANTACIES) que presenten
el pol-len identic, i d'aqui que les presentem reunides.

Familia

AMARANTACIES

La major part de les plantes incloses en aquestes families son herbes, pero

també hi ha algunes mates i arbusts. Plantes d'alcada variable, des de pocs
centimetres fins a dos metres.

La planta és tota verda, amb especies d'un verd intens i altres verd-blavos o
blanquinoses per la presencia de pels i fins i tot amb tons violeta. Les fulles
presenten multitud de formes, incloses fulles carnoses i molt reduides. Les

flors son petites i molt poc vistoses agrupades en glomeruls abundants a
‘'extrem de branques.

La major part de les especies es troben a marges de camps cultivats, a terrenys abandonats, |
voreres de camins. Hi ha plantes (genere Salsola entre ells) que viuen en sols molt pobres, fins
| tot salins i sorrencs. Algunes especies (sobretot d'amarantacies) creixen a vores de rius.



4 Noms cientifics / comuns

Noms cientifics de generes representatives:

Amaranthus, Atriplex, Beta, Salicornia, Salsola.

Noms comuns de géneres representatives:

Catala: blet, quenopodi, moll, amarant, salat, sosa, bleda, cirialera, barrella, siscall.
Castellano: cénigo, chenopodio, cenizo, amaranto, sosa, acelga, salicornia, barrilla, soda.
Euskera: ero bedarra, sasi.

Galego: farinentos, farnentos, bredo.
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Informacio aerobiologica:

El pol-len de blets (quenopodiacies-amarantacies) es present a l'aire gairebé tot I'any, si bé durant molts mesos en
concentracions molt baixes. De maig a setembre hi ha els nivells més elevats, amb variacions en funcié de la zona
geografica. La Catalunya central, sobretot a ponent (Lleida), seguit de Manresa i Girona és la zona mes exposada a

aquest tipus de pol-len.

A continuacio es mostra el calendari pol-linic, amb informacio de la distribucié d'aquest tipus de pol-len al llarg de

Per a meés informacio consulteu:

‘any a cada una de les estacions de la Xarxa Aerobiologica de Catalunya.

QUENOPODIACIES-AMARANTACIES

Dinamica comparada dels nivells de pol-len de blets i salsola a Catalunya i del risc d’al-lergia
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Nivells Concentracions | Al-lergies

1. Baix Poc important Rares

2. Mig Mitjanes RISC Observacio:

3. Alt M?lt,elevades Riscimportant Prop de les plantes en flor els nivells poden ser
4. Molt Alt Maximes RiSC maxim

Informacio medica:

més alts que els indicats.

El pol-len de plantes dels generes Chenopodium i Salsola eés reconegut com al-lergogen, no aixi el de molts altres

generes, sobretot de la familia amarantacies. Per a simp

un dels noms més comuns, que en catala es el de blets (i

ificar el nom d’'aquest grup tan variat d'especies s’ha escollit
en castella el de cénigos).

Les plantes d'aquestes families tenen un antigen comu que fa que frequentment les persones es vegin afectades

per la reactivitat creuada.

A Catalunya és un dels tipus més important a les terres de ponent, per I'abundancia de sols salins i de zones amb

conreus a l'entorn.



CONSELLS PER A PERSONES AMB AL-LERGIA AL POL-LEN DE BLETS
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Coneéeixer (amb un
diagnostic medic) quin
és el pol-len causant de

la al-lergia.
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Durant I'epoca
de pol-linitzacio,
poden agreujar els
simptomes:

Si s'esta a l'exterior,
protegir-se els ulls amb
ulleres i el nasila boca
amb un mocador o una

mascareta que ajudin
a filtrar l'aire.
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El web
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Mantenir-se informat
dels nivells de pol-len
al-lergogen a la zona
habitual i informar-se
dels nivells a les zones
on s’ha d’anar o es
planifica anar.

zones geografiques.

Es recomanable
adaptar els desplacaments
voluntaris (cap de setmana,

vacances...) a zoneson
no hi hagi l'al-lergen
gue ens afecta.
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mostra informacio actualitzada

@ dels nivells de pol-len a Catalunya i com accedir a informacio d'altres

E@h Pots donar-te d'alta (i de baixa) a rebre el butlleti setmanal a:
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Si es noten “problemes”
fora de I'epoca habitual,
consultar amb l'al-lergoleg,
per estudiar si s’ha produit
una sensibilitzacio a
altres al-lergens.

Aprendre a reconeixer

Tenir ubicada en
I'entorn habitual (casa,
escola, feina...) la planta que
ens causa al-lergia i evitar al
maxim acostar-nos-hi quan
veiem gque comenca a tenir
flors obertes i fins que
acabi la floracio.
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Si es va en moto Pg(
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seguir el consell

anterior.
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Si es va en cotxe,
viatjar amb les
finestres tancades
| amb filtre
anti-pol-len.
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El fet d’estar refredat, la
contaminacio ambiental,
els esforcos fisics, la
presencia de perfums,
tabac, insecticides,

N

Fer assecar la roba

a l'interior, per evitar

gue hi quedi retingut
ﬁi‘j I'al-lergen que ens

[;Z afecta.

Rentar-se el cabell
o evitar el seu contacte 00
amb el coixi a I'anar a 000
dormir, ja que haura
retingut les particules

que hi havia Rentar els vegetals
a l'aire. frescos abans de
menjar-los, ja que
podem ser portadors
de grans de
pol-len.

Les hores centrals del O
dia solen ser les de H'E

concentracions

laques... o )
pol-liniques més c . I y
elevades. anwa.\r-se aro Ef‘
a l'arribar a casa i
rentar-la abans
d'utilitzar-la de
- nou.
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la planta productora del
pol-len que ens causa
al-lergia i, sobretot, com
és la seva flor, des que es
comenca a formar i mentre
esta alliberant el pol-len.
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Ventilar les habitacions
durant 5-10 minuts, a ser
possible abans de que es

faci clar o ben aviat, perque
normalment a aquesta
franja horaria hi haura
poc pol-len a l'aire.

Atencio als dies amb
vent, secs i solejats,
perqgue solen tenir
concentracions meés
elevades de
pol-len.
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